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วารสารประชาสัมพันธ์
 ส ห ก ร ณ์ อ อ ม ท รั พ ย์ ค รู ร ะ ย อ ง  จำ� ำ กั ด

วารสารประชาสัมพันธ์ สหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จำ� ำกัด ปีท่ี 56 ฉบับท่ี 1/2566 มีนาคม 2566

ChatGPT
พร้อมหรือไม่ ... สำ�ำหรับนวัตกรรมใหม่ทางการเรียนรู้?

METAVERSE

Virtual Reality
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คณะกรรมการด�ำเนินการ
ชุดท่ี 44/2

นายบุญรอด บุญเหลือ
ประธานกรรมการ

นายวิมล  พันธ์ุสกุล
รองประธานกรรมการ

นายนุสนธ์ิ  ตะเวทีกุล
รองประธานกรรมการ

นายวิชัย  ฉ�่ ำมาลัย
รองประธานกรรมการ

นายสาคร  เจริญกัลป์
กรรมการ

นางอัจฉรา   นิตยวัน
กรรมการ

นายฆชาฑร   หัวใจ
กรรมการ

นายสงบ   ปะตังถาโต
กรรมการ

นางพรทิพย์  เวชกามา
กรรมการ

นายณัฐชัย  มาเมือง
กรรมการ

นายโอฬาร  บุญมี
กรรมการ

นายประสิทธ์ิ  เอนก
กรรมการ

นายธวัชชัย  สุวรรณนาคะ
กรรมการ

นายสมภพ  วงศ์ทางประเสริฐ
กรรมการ / เหรัญญิก

นายธงชัย  ขวัญบุรี
กรรมการ / เลขานุการ

Scan ท่ีน่ี เพ่ือดูคณะกรรมการด� ำเนินการ ชุดท่ี 44/2 ท้ังคณะ จาก Website ของสหกรณ์



Scan QR-Code ทางด้านซ้ายมือนี้ เพื่ออ่านรายงานประจ�ำปี                     
ของสหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด ย้อนหลัง หรือ สามารถ       
Download เก็บไว้ใน Smartphone ของท่าน
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สารจาก
ประธานกรรมการ

คณะกรรมการด�ำเนินการชุดท่ี 44/2

โดย บุญรอด บุญเหลอื

T H E  R A Y O N G  T E A C H E R S  S A V I N G S  A N D  C R E D I T  C O O P E R A T I V E  L I M I T E D

รายงานประจ�ำปี
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สวัสดีครับ สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด 

ส�ำหรับวารสารฉบับนี้เป็นวารสารประชาสัมพันธ์ฉบับแรกของ                

คณะกรรมการศกึษาและประชาสมัพนัธ์ ประจ�ำปี 2566 ในคณะกรรมการ

ด�ำเนินการชุดที่ 44/2 

นับตั้งแต่ปลายปี 2562 จนถึงปัจจุบัน เราอยู่กับเชื้อไวรัสโควิด 19 

มาแล้ว 3 ปี ผลกระทบจากการระบาดของโควดิ 19 จนลุกลามไปถงึระบบ

เศรษฐกิจ จนเราสามารถสัมผัสได้ว่าค่าครองชีพของเราค่อยๆ แพงขึ้น 

อย่างทีละเล็กละน้อย ในส่วนนโยบายของคณะกรรมการศึกษาและ

ประชาสมัพันธ์ปีนี ้ทางคณะกรรมการได้มกีารจัดอบรมให้ความรู้เรือ่งการ

บริหารจัดการสหกรณ์ให้กับคณะกรรมการชุดใหม่ และผู้น�ำกลุ่มสมาชิก  

อกีทัง้ยงัมีโครงการส่งเสรมิอาชพีคอื เนต็เพือ่อาชีพ Digital Marketing 

และการเพิ่มความรู้ภาควิชาการ/ธุรกิจ และงานอาชีพเสริมต่างๆ ให้กับ

สมาชกิสหกรณ์เพือ่การพฒันาตนเองสูค่รอบครวัให้มีคณุภาพชวีติทีด่ขีึน้ 

ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเขา้ใจ เข้าถึงและพัฒนา 

ตลอดจนเผยแพร่ข่าวสารงานบริการสมาชิกของสหกรณ์ออมทรัพย์        

ครรูะยองจ�ำกดั มกีารประชาสัมพนัธ์ข้อมูล สารสนเทศ ผ่านช่องทางต่างๆ

อย่างทันสมัย รู้ข้อมูล ได้ทุกที่ ทุกเวลา

สุดท้ายน้ี ผมของฝากสมาชิกสหกรณ์ทุกท่านนะครับ หลังจาก       

ที่สหกรณ์ได้ปล่อยเงินกู ้ สัญญาใหม่ออกไปน่ันคือ “เงินกู ้สามัญ            

กระแสรายวันเพื่อรักษาสภาพคล่องในการด�ำรงชีวิต พ.ศ. 2565”       

ซ่ึงได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก ก็อยากให้สมาชิกทุกท่านใช้เงินกู้นี้      

ตามที่ชื่อของสัญญาเงินกู ้ได้ระบุไว้คือ “การรักษาสภาพคล่อง”             

น่ันหมายถึงใช้เม่ือยามจ�ำเป็นจริงๆ ยกเว้นว่าสมาชิกจะมีหนทาง                

ในการท�ำให้เงนิกูน้ี ้งอกเงย หรอืเพิม่พนู เพราะถ้าหากเรากดมาใช้ทเีดยีว

เงินกู้นี้ก็อาจจะท�ำหน้าที่ตรงกันข้ามกับชื่อของมัน นั่นคือการรักษา        

สภาพคล่องของสมาชิก

โดย วมิล พนัธ์ุสกุล

สารจากประธาน
คณะกรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ์

เรียน สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด ทุกท่าน

	 ฉบับนี้เป็นวารสารฉบับแรกของปีบัญชี 2566 ดิฉันก็มี

ข่าวสารใหม่ ๆ  และการด�ำเนนิงาน ของสหกรณ์ออมทรพัย์ครรูะยอง 

จ�ำกัด มาเรียนให้สมาชิกทราบค่ะ

 หลังจากที่สหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด ได้เปิดให้

สมาชกิใช้บริการ Application RYT SAVING  แล้วนัน้ คณะกรรมการ

ด�ำเนินการได้เล็งเห็นประโยชน์ของการใช้บริการกับสมาชิก           

เป็นอย่างมาก โดยมีอัตราผู้ใช้งานแบบกา้วกระโดด

และเมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2565 คณะกรรมการด�ำเนินการ

ได ้มีมติจัดท�ำประกาศ เงินกู ้สามัญกระแสรายวันเพ่ือรักษา             

สภาพคล่องในการด�ำรงชีวิต โดยเงินกู้ประเภทนี้ สหกรณ์ฯ ได้เริ่ม

ประกาศใช้ตั้งแต่ 1 กุมภาพันธ์ 2566 เป็นต้นไป  สมาชิกจะรับเงินกู้

ผ่าน Application RYT SAVING เท่านั้น ดิฉันขอให้ค�ำอธิบาย        

โดยคร่าวนะคะ เม่ือสมาชิกได้รับอนุมัติเงินกู้ สมาชิกยังไม่ไปรับ          

เงนิกูจ้าก Application RYT SAVING สหกรณ์ฯ กจ็ะยงัไม่ท�ำรายการ

เรยีกเกบ็เงนิต้น และดอกเบีย้จากเงนิกูน้ีจ้ากสมาชกิ เงนิกูน้ีจ้ะคล้าย       

กับสมาชิกท�ำวงเงินบัตรเครดิตไว้นั้นเองค่ะ 

สมาชิกท่านใดสนใจ สามารถยื่นค�ำร้องขอกู้ได้ทุกวันท�ำการ    

ที่สหกรณ์ หรือยื่นค�ำขอกู้ทาง Application RYT SAVING ค่ะ

ซึง่ทัง้หมดนี ้ท่านสามารถสบืค้นข้อมลูเบือ้งต้นได้จากเวบ็ไซด์

ของเราคือ https://rycoop.com 

สมาชิกท่านใดที่ไม่ได้รับความสะดวก หรือมีข้อปรึกษา

หารอืติดต่อโดยตรงทีตั่วดิฉันได้ทีเ่บอร์โทร 082-441-0441 นะคะ

โดย อรรยากานต ์วงษก์ววัีฒนกูล

ผู้จัดการพบสมาชิก
ข่าวคราวความเคล่ือนไหวภายในฝ่ายจัดการ
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มุมสมาชิก
เร่ืองท่ีสมาชิกควรทราบเก่ียวกับสหกรณ์

สหกรณ์ได้จากท�ำช่องทางการสบืค้นข้อมลูในเรือ่งระเบยีบและประกาศ

ท่ีเกี่ยวข้องกับสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด สมาชิกสามารถ

ดาวน์โหลดระเบียบและประกาศเหล่านี้ได้จาก Website ของสหกรณ์           

โดยไปที่ Menu > เกี่ยวกับเรา > ข้อบังคับ ระเบียบและประกาศโดยชนิด

ของ File เป็น PDF

เพื่อให้เกิดความรวดเร็วในการติดต่อสื่อสารกับสมาชิก สหกรณ์จึง

ได้จัดท�ำ LINE OA เพิ่มเติม โดยจะแบ่งตามฝ่ายจัดการแต่ละฝ่าย เพื่อให้

เจ้าหน้าทีแ่ต่ละฝ่ายตอบค�ำถามได้ตรงใจสมาชกิมากทีส่ดุ โดยแบ่งตามฝ่าย

ดังนี้
•	 ฝ่ายสินเชื่อ
•	 ฝ่ายอ�ำนวยการ
•	 ฝ่ายการเงิน
•	 ฝ่ายบัญชี
•	 ฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ
•	 ฝ่ายกฎหมาย

วธิกีารกดเงนิกูส้ามญักระแสรายวนัเพือ่การด�ำรงชพี และเงือ่นไขการ

รับเงินกู้จาก RYT Saving Application

•	 สมาชิกสามารถรับเงินกู้ได้จาก RYT Saving เท่านั้น

•	 สมาชิกต้องสมัครใช้บริการ RYT Saving และท�ำการผูกบัญชี
ระหว่างสหกรณ์และธนาคารกรุงไทย

•	 สมาชิกจะต ้องมีเงินฝากภายในบัญชี ATM ของสหกรณ์                 
ขั้นต�่ำ 8 บาท เพื่อเอาไว้ใช้เป็นค่าธรรมเนียมในการรับเงินกู้

•	 วิธีการสมัครใช้บริการสมาชิกสามารถ Download ได้จาก       
Website โดย Scan QR นี้

ระเบียบและประกาศท่ีเก่ียวข้องกับสมาชิก

วิธีรับเงินกู้สามัญกระแสรายวันฯ

LINE OA ประจ�ำฝ่ายจัดการ

สมาชิกสามารถ Scan QR-Code น้ี

หรือ เพ่ิมเพ่ือนจาก Rich Menu    

ของ LINE OA  หลักของสหกรณ์

ชี้แจงเรื่องค่าธรรมเนียมการเบิกเงิน หรือ รับเงินกู้ โดยค่าธรรมเนียมนี้ จะเป็นค่าธรรมเนียม      

ที่ธนาคารกรุงไทย เรียกเก็บจากสหกรณ์ ผ่านบัญชีของสมาชิก เนื่องด้วยสหกรณ์ออมทรัพย์     

ครูระยอง จ�ำกัด ได้ใช้สะพานในการเชื่อมโยงระบบของธนาคารกรุงไทย เพื่อให้เกิดความ

ปลอดภัยแก่สมาชิก



ตอนเช้านักเรียนโรงเรียนบ้านเจริญสุข ก�ำลังท�ำเขตพื้นที่รับผิดชอบ      

กวาดใบไม้แห้งที่ร ่วงหล่นน�ำมากองเก็บใส่เสวียนตามโคนต้นไม้ท่ีโรงเรียน      

เตรยีมไว้ เพือ่ท�ำเป็นปุย๋หมกั เดก็ชายผูม้คีวามขยนัขนัแขง็เล่าว่า “จะท�ำปุย๋หมกั

ท่ีต้นไม้ของฉันโดยเอาใบไม้ ขีวั้ววางสลบัชัน้กนัไปเรือ่ยๆ ทุกๆวนัจนเตม็เสวยีน 

มี 6 จุดแบ่งเป็นชั้นมีพี่ๆเป็นพี่เลี้ยง” ท่านผอ.วิษณุ กุณฑลบุตรก็เลา่ที่มาของ

โรงเรียนจัดการขยะว่า “ลองเก็บขยะ 1 เดือนจากชุมชนได้ขยะ 2,000-3,000 

กิโลกรัม รับซื้อมาจากผู้ปกครองนักเรียนขอความร่วมมือจาก อบต.วังหว้า 

เรื่องรถขนขยะ วิทยากรในการคัดแยกขยะมาจากชุมชนบ้านเอื้ออาทรระยอง 

(วังหว้า) เรามีแรงบันดาลใจจากขยะใบไม้ในโรงเรียนทีมีมาก สร้างเครือข่าย

ความร ่ วมมือกับบริ ษัท  ระยองพาแนล ชมรมก� ำนันผู ้ ใหญ ่บ ้ าน                        

บรษิทั วงษ์พานชิ บรษิทั ดาว สนบัสนนุสมดุธนาคารขยะ เดก็ๆมสีมดุฝากเงนิ

ธนาคารขยะทุกคนครั้งแรกสร้างความรู ้ความเข้าใจกับผู ้ปกครองมีการ      

ประชุมปรึกษาหารือก่อนฝึกนักเรียนรู้จักสร้างรายได้และวิธีการจัดการขยะ        

ประเภทต่างๆ ผ่านกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นทุกฐานการเรียนรู้”

เด็กหญิงชญาภา ค�ำแหง ประธานนักเรียนมีใบหน้ายิ้มแย้ม เล่าต่อว่า    

“การจัดการขยะของโรงเรียน โดยหนูคิดว่าการท�ำโครงการนี้มีประโยชน์       

สนุก ช่วยให้โรงเรียนสะอาด อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ขยะมีราคาดีเพราะโรงเรียน

ใช้ราคาของร้านรับซ้ือโดยไม่คิดก�ำไร มีการคัดแยกขยะ ได้รู้ว่าอะไรขายได้  

ราคาสูง เช่น ขวด กระป๋องอลูมิเนียมที่ได้เรียนรู้จากป้ายนิทรรศการมีความรู้

บูรณาการเข้าหลายวิชา คณิต สังคม พละ ได้ออกก�ำลังกายมีทุนซื้ออุปกรณ์

การเรียน    ตอนเรียนต่อ ม.1 ช่วยให้โลกสะอาด ลดพลาสติกการจัดการขยะ

ในห้อง มี 5 ถัง ใส่ขยะรีไซเคิล/ขยะทั่วไป/ฝุ่น/เศษดินสอและกระดาษ” อีกทั้ง 

คุณครูสุกัลยา ค�ำต่อตั้ง กล่าวอย่างภาคภูมิใจว่า “โครงการนี้จะเกิดขึ้นไม่ได้       

ถ้าเราทุกคนไม่ร่วมมือกัน

กิจกรรมของเรามี 8 ฐานการเรียนรู้ ประกอบด้วย

1.	 ฐานปุ๋ยหมักจากใบไม้

2.	 ฐานธนาคารขยะ

3.	 ฐานผักปลอดสารพิษ

4.	 ฐานเพิ่มมูลค่าจากขยะทั่วไป

5.	 ฐานน�้ำหมักชีวภาพ

6.	 ฐานถังด�ำรักษ์โลก

7.	 ฐานคัดแยกขยะในโรงเรียน

8.	 ถังมหัศจรรย์

โดยธนาคารขยะคือฐานที่มีความภาคภูมิใจ เปิดรับซื้อขยะเดือนละ        

1 ครัง้ วนัศกุร์ที ่2 ของเดอืน ขบัเคลือ่นโดยคณะกรรมการสภานกัเรยีน จดัการ

ขยะเต็มรูปแบบ มีสมาชิกต้ังแต่ชั้นอนุบาล 2 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6            

ครูและบุคคลากรเป็นสมาชิก 100% เต็ม มีการแจกบัตรคิว ชั่ง จดบันทึก            

จดัเกบ็ มีการจดัการ มกีารจดัท�ำป้ายความรูข้ยะแต่ละประเภท มป้ีายบอกราคา

วันที่รับซ้ือในแต่ละวัน ส่ิงที่ได้เกิดผลกับเด็กๆที่มีเงินออม ก็ถือว่าประสบ           

ความส�ำเร็จในระดับหนึ่ง สิ่งส�ำคัญอยากขับเคลื่อนให้เกิดความยั่งยืนต่อไป”

ท่านผอ.วิษณุเล่าต่อว่า “ผมมองว่าการสร้างจิตส�ำนึก จัดการขยะ         

เห็นของไม่มีค่า ท�ำให้มีค่า น�ำมาคัดแยกท�ำให้เด็กมีทุนการศึกษา ชุมชน         

ของเรายากจน เรารบัซือ้ราคาสงู ท�ำให้เดก็ในครอบครวัมีความสขุ ผมเคยเจอ

เดก็กบัพ่อแม่ไปเกบ็ขยะตามเส้นทาง ซึง่เขาเหน็รายได้ทีจ่ะขายขยะเป็นเงินได้      

เราท�ำกิจกรรมโรงเรียนจัดการขยะนี้เป็นการสอนเด็กๆ ด้วยกระบวนการ      

Active Learning โดยเด็กๆ มีการชั่งขยะ การค�ำนวณราคา การคิดราคา      

การพบปะพดูคยุสร้างมนษุยสมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ เป็นกจิกรรมทีส่ร้างการมส่ีวนร่วม

ผูบ้รหิาร ครู นกัเรยีน ผูป้กครอง หน่วยงานและ องค์กร  เป้าหมายอยู่ท่ีนกัเรยีน 

ปัญหาขยะมีมากในปัจจุบัน ต้องสร้างนิสัยที่ดีให้กับเยาวชนในวันนี้ ที่จะเป็น

ผู ้ใหญ่ท่ีมีสมรรถนะที่ดีในวันหน้า อยากให้นักเรียนบ้านเจริญสุข ได้รับ           

การปลูกฝังให้เป็นคนที่ดีรักษ์ส่ิงแวดล้อม เมื่อเติบโตในวันข้างหน้า ถ้าใคร     

พูดถึงโรงเรียนบ้านเจริญสุขก็จะนึกถึงโรงเรียนจัดการขยะ” ท่านผอ.วิษณุ 

กุณฑลบุตรกลา่วด้วยความมุ่งมั่นและศรัทธา.
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โดย จ�ำเริญ ภญิโญ และ ฆชาฑร หวัใจ

เลาะร้ัวโรงเรียน
เส้นทางสู่โรงเรียนจัดการขยะ โรงเรียนบ้านเจริญสุข สพป.ระยองเขต 2

Zero Waste School 
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สายใยสหกรณ์
โดย อัญชล ีสารสุวรรณ ์และสัญชัย รอบรู้

สุขใจชาวสวนผลไม้...อีกอาชีพเสริมของครูระยอง

ตามเส้นทางสุขุมวิทแยกตลาดเขาดินมุ่งสู่บ้านน�้ำเป็น อ�ำเภอ

เขาชะเมา จังหวัดระยอง วันน้ีหลังเลิกเรียน แสงแดดเริ่มอ่อนลง 

ข้าพเจ้าขอเดินชมสวนทุเรียนของครูบัณทูล ศรีชูเปี่ยม ครูช�ำนาญ

การพิเศษโรงเรียนบ้านเหมืองแร่ และเป็นคณะอนุกรรมการ

ข้าราชการครู และบุคลากรทางการศึกษา ส�ำนักงานเขตพื้นที่         

การศึกษาประถมศึกษาระยองเขต 2 ซึ่งก�ำลังหวา่นปุ๋ยรดน�้ำทุเรียน          

ที่มีผลดกเต็มต้นใกล้จะเก็บผลผลิตได้แล้ว บริเวณโคนต้นทุเรียน        

ได้ตัดหญ้าทั้งสวนเตียนโล่ง เขียวชอุ่มมองดูสะอาดตา บ่งบอกถึง    

ความเอาใจใส่ของเจ้าของสวน

คุณครูเล่าให้ฟังว่า “เมื่อหลายปีก่อนได้ย่ืนค�ำกู้เงินสหกรณ์   

ออมทรัพย์ครูเพ่ือใช้ในการด�ำรงชีพ  เม่ือก่อนสหกรณ์ครู               

ได้ปล่อยเงินกู้ 3 ล้าน เมื่อมีคนมาบอกขายที่ ก็เลยมาซื้อบ้าน        

พร้อมที่ดิน 8 ไร่ 3 งาน ราคา 2 ล้านบาทเป็นสวนผลไม้มีมังคุด

กับทุเรียนก็ท�ำมาเรื่อยๆใช้เวลา 3 ปีก็คืนทุน” คุณครูเล่าไป               

กห็ว่านปุย๋ไปด้วย พดูคยุกนัไปพลาง “เราไม่สามารถหาเงนิก้อนใหญ่ 

ถ้าเก็บเงินก็ต้องใช้เวลานาน กู้ธนาคารก็ต้องมีหลักทรัพย์ จังหวะ

พอดีมีคนมาขายที่ในราคาพอเหมาะสม เราเลยตกลงซื้อ ปกติเรา

ก็ใช้บริการกู้เงินสหกรณ์อยู่เสมอๆ ในการใช้จ่ายด�ำรงชีวิต ส่งลูก

เรียน 2 คน ให้ลูกได้มีการศึกษาที่เท่าเทียม”

คุณครูบัณทูลพูดต่อวา่ “อาชีพครูมีเงินเดือนพอเลี้ยงตัวเอง 

สหกรณ์ออมทรัพย์ครูเป็นที่พึ่ง  ถ้าเราฝันอยากได้อะไร สหกรณ์    

ก็จะช่วยเติมฝันให้เราได้ เราต้องรู้จักคิดวางแผนการใช้เงินให้เกิด

ประโยชน์ให้ได้มากที่สุด ไม่มีสหกรณ์ก็ไม่มีวันนี้ ขอบคุณสหกรณ์      

ทีช่่วยต่อเตมิความฝันให้ครอบครวัของเราไปสูจ่ดุหมายปลายทาง

สามารถเพิม่ความมัน่คงในชีวติเพราะครอบครวัเรานบัเริม่จากศนูย์ 

เราก็ต้องขยันท�ำมาหากิน หารายได้เสริมท�ำสวนสร้างร่วมมา       

กับอาชีพข้าราชการครู” 

ครูบัณทูลกล่าวทิ้งท้าย ปาดเหง่ือแหงนมองลูกทุเรียน           

ที่พร้อมขายด้วยความภาคภูมิใจ.



สวัสดีค่ะ ส�ำหรับฉบับนี้มาพบกับแนวคิดดีๆ ที่จะท�ำให้เรามี

ก�ำลังใจในการออมกันนะคะ

ส�ำหรบัแนวคดินี ้เป็นแนวคดิทีไ่ด้จากคุณหนุม่ จกัรพงษ์ เมษพนัธุ์ 

เจา้ของ Page และ Youtube Channel ที่ชื่อว่า “Money Coach”        

โดยแนวคิดนี้เรียกว่า บ่อน�้ำแห่งความหวัง ซ่ึงจะท�ำให้ใครหลายๆคน     

มีก�ำลังใจในการอดออมอย่างแข็งขัน และเป็นการสร้างก�ำลังใจในการ       

ใช้ชีวิตอีกด้วยค่ะ

หากจะกล่าวในเรื่องของการออม คุณครูหลายๆ ท่านก็คงจะคิด

ไปในแนวทางเดียวกันใช่ไหมคะ? ว่าเราติดหน้ีแบบน้ีแล้ว จะมีเงินออม       

ได้อยา่งไร? ไม่เป็นไรค่ะ เราจะเลา่ประเด็นของแนวคิดนี้ให้ฟังกัน

การเก็บออมบ่อน�้ำแห่งความหวังนั้น เราอาจจะไม่ได้เก็บออม   

เพื่อความมั่งคั่ง แต่ความส�ำคัญของมันคือแหล่งกักเก็บก�ำลังใจและวินัย    

ของเรา และจะต้องสัญญากับตัวเองว่า “เงินก้อนนี้ที่เก็บออมมา          

จะไม่น�ำไปใช้จ่ายเดด็ขาด” และสิง่นีจ้ะท�ำให้เรามีก�ำลงัใจทกุครัง้ทีเ่หน็

ในส่วนของการเก็บออมนั้น ต้องอยู ่ท่ีตัวเราว่า เราต้องการ          

ให้การเกบ็ออมคร้ังนีเ้ป็นอย่างไร? อยูใ่นสนิทรพัย์แบบไหน? สมมุตว่ิาเรา

สามารถเก็บออมได ้ เดือนละ 500 บาท เราจะน�ำ 500 บาท                       

ไปท�ำอะไร และ 500 บาทน้ีจะต้องไม่ถูกถอนออกมาใช้ได้โดยง่าย           

ซึ่งมีหลายทางเลือกด้วยกัน ยกตัวอย่างนอกเหนือจากสหกรณ์ เช่น

•	 เงินฝากประจ�ำแบบขั้นบันไดของธนาคาร ระยะการฝาก 3-5 ปี  

ถ้าถอนออกก่อนก�ำหนดเราจะไม่ได้รับดอกเบี้ย

•	 การออมเป ็นทองค�ำ ซ่ึงในสมัยนี้ เราสามารถซื้อทองค�ำ             

โดยสะสมจากเงินจ�ำนวนน้อยๆ จนครบ 1 บาททองค�ำได้          

และทองค�ำคือสินทรัพย์ที่เอาไว้ต่อสู้กับเงินเฟ้อได้ดี

•	 การออมโดยการซือ้กองทนุ (ทัง้นีต้้องศกึษาก่อนว่าทางผูจั้ดการ

กองทุนนั้นน�ำเงินไปลงทุนที่ใด มีความเสี่ยงระดับใด)

•	 การออมเงินโดยการซื้อหุ้นในตลาดหลักทรัพย์ โดยการหาหุ้น   

พื้นฐานดี และน�ำเงินไปออมเป็นหุ้นคุณค่า และหมั่น DCA         

(Dollar Cost Averaging) อย่างมีวินัย

วิธีการต่างๆเหล่านี้ แม้จะไม่ท�ำให้เราเป็นมหาเศรษฐีเงินล้าน       

แต่จะท�ำให้เรามีวินัย และเข้าใจเรื่องเงินได้มากที่สุด เพราะเมื่อเรา   

เริม่ออมเงนิหรอืสนิทรพัย์ใดๆกต็าม เราจะต้องหาความรู ้เพือ่ปกป้อง

สินทรัพย์นั้นให้อยู ่กับเรา และเมื่อเราพอเข้าใจเรื่องเงินได้ดีแล้ว 

สินทรัพย์เหล่านี้อาจจะสร้างผลตอบแทนให้กับเราปีละ 5-10%        

หรือไม่ก็อาจจะเป็น 100% ก็เป็นได้ค่ะ
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บ่อน�้ำแห่งความหวัง
โดย อัจฉรา นิตยวัน

เป็นหน้ีก็ต้องมีเงินออม อย่าหม่ินเงินน้อย คอยค�้ำชูก�ำลังใจ

บ่อน�้ำแห่งความหวัง

แม้จะไม่ใช่เงินท่ีมากมาย

แต่มันจะท�ำให้เรา

มีก�ำลังใจในการเก็บออม

มีก�ำลังใจในการผลักดัน

ตนเองให้ขวนขวาย

หาความรู้ในเร่ือง

Financial Literacy

และเพ่ิมศักยภาพในการ 

พัฒนาสุขภาพทางการเงิน

ของตนเอง



ปัญหาเศรษฐกิจเป็นปัญหาท่ีใกล้ตัวของผู้คนในยุคปัจจุบัน        

ซึง่สขุภาพทางการเงนิของบคุคลและปัญหาทางเศรษฐกจินัน้ ถอืเป็น

หนึ่ ง ในสาเหตุที่ ท� ำ ให ้ประชาชนเกิดป ัญหาสุขภาพจิตได  ้                   

เช่น ความเครยีด วิตกกงัวล กนิไม่ได้ นอนไม่หลบั เป็นต้น หากปัญหา

ไม่ได้รับการแก้ไข ปล่อยให้เรื้อรังเนิ่นนาน อาจน�ำไปสู่การทะเลาะ

เบาะแว้งกับคนใกล้ชิด ความบาดหมางในครอบครัว หรือ ร้ายแรง

ที่สุดคืออาจน�ำไปสู่การฆ่าตัวตายได้ โดยเฉพาะกลุ่มท่ีก�ำลังมีภาระ

หน้ีสินและผู ้ที่ก�ำลังประสบวิกฤตเรื่องเงิน จะมีความเสี่ยงสูง           

กวา่กลุ่มอื่น

ปัญหาหนี้สินท�ำให้ลูกหนี้จ�ำนวนมากต้องใช้เวลาส่วนใหญ่       

ไปกับการท�ำงานหาเงินเพื่อใช้หน้ีและเป็นค่าใช้จ่ายในครอบครัว       

ส่งผลให้มีเวลาหาความสุขในชีวิตลดลงหรือขาดหายไป ขาดการ       

ใช้เวลาพักผ่อน ไม่สามารถระบายความเครียดหรือเล่าให้คนใกล้ชิด

ฟังได้ ซึ่งปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่จะตามมานั้น จะท�ำให้

ลูกหนี้ท�ำงานได้ยากล�ำบาก ประสิทธิภาพลดลง การตัดสินใจ            

ผิดพลาด จนอาจก่อให้เกิดหนี้สินเพิ่มเติมมาได้

การเป็นลูกหนี้นั้น จึงจ�ำเป็นต้องมีวินัยในแก้ปัญหาหน้ีสิน     

ของตัวเอง พร้อมๆกับดูแลจิตใจของตนเองไปด้วยเสมอ โดยไม่เอา

ความสุขของตัวเองไปยึดติดไว้กับเงินทองหรือภาวะเศรษฐกิจ       

เพียงอย่างเดยีว วธิกีารปลดพนัธนาการให้ความสขุของเราเป็นอสิระ

และท�ำให้ชวีติมคีวามสขุอย่างเตม็ทีต่ามศกัยภาพในขณะทีย่งัมภีาระ

หนีส้นิหรอืในยามทีป่ระสบภาวะวกิฤตการเงนิ มข้ีอแนะน�ำให้ปฏบิตั ิ

5 ข้อ ดังนี้

1.	 ดูแลสุขภาพกายใจให้แข็งแรงอยู่เสมอ เนื่องจากร่างกาย

และจิตใจเป็นส่วนที่สัมพันธ์กัน หากรา่งกายแข็งแรงจิตใจ

ก็แจ่มใสไปด้วย โดยออกก�ำลังกายให้สม�่ำเสมออย่างน้อย

สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 30-60 นาที นอนหลับพักผ่อน

ให้เพียงพอ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย

2.	 หาความสุขให้ตัวเองอย่างสม�่ำเสมอ อาจเป็นความสุข

เล็กๆน้อยที่ไม่จ�ำเป็นต้องมีคา่ใช้จ่ายมาก การมีเงินน้อยไม่

ได้หมายถึงมีความสุขน้อยเสมอไป และแม้ว่าเราจะมีเงิน

มากแค่ไหนก็ไม่ได้แปลว่าเราต้องมีความสุขเสมอไป       

ความสุขเป็นสิง่ทีเ่ราทกุคนสามารถสร้างขึน้มาได้ แม้จะอยู่

ในภาวะที่มีหน้ีสินก็ยังควรอนุญาตให้ตัวเองมีความสุข       

ได้บ้าง

3.	 ให้จัดการกับความเครียดที่เกิดขึ้นทุกวัน โดยจัดเวลา      

ท� ำกิ จกรรมที่ ผ ่ อนคลายความเครียดที่ มี อยู ่ ในใจ                

เช่น เดินออกก�ำลังกาย ปั ่นจักรยาน อ่านหนังสือดีๆ            

จัดบ้าน เล่นกับสัตว์เลี้ยง หรือพูดคุยกับคนที่เรารัก         

และใกล้ชิด แต่ละคนจะมีวิธีผ่อนคลายที่แตกต่างกัน      

ออกไป แต่ทุกคนควรจัดสรรเวลาให้ตัวเองได้ก�ำจัด

ความเครียดอยา่งสม�่ำเสมอ

4.	 ปรับมุมมองในการเผชิญหน้ากับป ัญหา เราอาจ                

ไม่สามารถเปล่ียนปัญหาที่เราเผชิญอยู่ได้ แต่เราสามารถ

เปลี่ยนมุมมองที่มีต่อปัญหานั้นได้ หากเรามองปัญหานั้น

เป็นเรื่องที่ท้าทาย เป็นความยากล�ำบากที่จะมอบคุณค่า    

ให้กับชีวิตเมื่อฝ่าฟันไปจนส�ำเร็จ มีการตั้งเป้าหมาย           

ให้ชัดเจนทั้งระยะสั้นและระยะยาว เช่น การตั้งเป้าหมาย

ในการลดค่าใช้จ่ายในระยะส้ันๆ และการปลดหนี้สิน          

ในระยะยาว เพื่อให้รู ้สึกว่าตนเองประสบความส�ำเร็จ      

เป็นช่วงๆ จะได้ไม่รู้สึกย่อท้อ
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ท่ีมา :  https://www.bot.or.th/covid19/content/public/health/Pages/default .aspx

มุมสุขภาพ
5 วิธีดูแลจิตใจตนเอง ในช่วงเวลาท่ีเป็นหน้ี 

โดย พรทพิย ์เวชกามา และอารี แดงอุทยั

ดูแลสุขภาพจิตและความสุขของสมาชิกในครอบครัว 

เพ่ือให้ครอบครัวมีท้ังความม่ันคง มีความรัก มีความเห็นอก

เห็นใจซ่ึงกันและกัน โดยสมาชิกแต่ละคนน้ันสามารถสลับ

บทบาทหน้าท่ีช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ช่วยกันเป็นผู้ฟังท่ีดี      

และใช้พลังความร่วมมือของครอบครัวเป็นกลไกส�ำคัญในการ

ฝ่าฟันบททดสอบต่างๆ ของชีวิตไปได้

“ “
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มิจฉาชีพออนไลน์
Digital Literacy รู้เท่าทันภัยไซเบอร์ เพ่ือความปลอดภัยทางการเงิน

และ โลกจะไม่หมุนย้อนกลับหลัง

ในยุคที่เทคโนโลยีก�ำลังพัฒนาอย่างก้าวกระโดด ทุกครั้งที่มี

การพัฒนาเทคโนโลยีใหม่ๆ มิจฉาชีพคือกลุ่มบุคคลที่สามารถเรียนรู้ 

และใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ เหล่านั้นได้รวดเร็วกว่าเสมอ

หากมองย้อนไปในช่วงก�ำเนิดเทคโนโลยีท่ีเรียกว่า Internet                

ในวันที่เราสามารถเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศได้อย่างไร้ขอบเขต เราจะ    

เหน็ว่า มคีนตกเป็นเหยือ่จากมจิฉาชพีมากมาย ทัง้เรือ่งการ Hack ข้อมลู 

หรือ Phishing ข้อมูล (ระบบความปลอดภััยยุคนั้นไม่ได้ดีเหมือนยุคนี้) 

แม้ปัจจุบันก็ยังมีคนที่ตกเป็นเหยื่ออยู่อย่างมากมาย แม้วา่ระบบรักษา

ความปลอดภัย  จะแน่นหนาเท่าไรก็ตาม

ปัจจัยส�ำคัญของการกลายเป็น “เหย่ือ” โดยหลักแล้วคือ     

“ความไม่รู”้ ตามพฤตกิรรมของผูบ้รโิภค โดยแต่ละบคุคลนัน้จะมอีตัรา

การยอมรับนวัตกรรม  ไม่เท่ากัน ตั้งแต่ผู้เรียกตนเองว่า Innovator         

อะไรมาใหม่ ฉันต้องกระโดดเข้าไปใส่ก่อน เดี๋ยวจะตกกระแส จนไปถึง

กลุ่ม Laggards นั่นคือ ไม่วา่อย่างไรก็จะไม่สามารถยอมรับนวัตกรรม

ใหม่ได้ ด้วยทัง้ความลงัเล สงสยั ไม่ไว้ใจ หรอืกระทัง่มคีวามเป็นอนรุกัษ์

นิยมสูง ซึ่งมีข้อดีข้อเสียตา่งกันไป

แล้วท�ำอย่างไรจึงจะไม่ตกเป็นเหย่ือ?

สิ่งหน่ึงที่เราต้องยอมรับความจริง นั่นคือ โลกใบนี้จะไม่มีการ   

หมุนย้อนกลับหลัง ทิศทางของนวัตกรรมจะยังคงด�ำเนินต่อไป            

และสิ่งใหม่พร้อมแทนที่สิ่งเก่าเสมอ ดังนั้นเราต้องหมั่นเรียนรู้ส่ิงใหม่    

อยู่ตลอดเวลา

ทิศทางของโลกการเงินก�ำลังหมุนเร็วข้ึน มีบริการทางการเงิน             

ในรูปแบบใหม่ ประชาชนสามารถเข้าถึงเงินได้เร็วขึ้น ง ่ายขึ้น              

ตรงตามต้องการ และเป็นจริงอยู่เสมอ ที่เรียกว่า Financial Inclusion

ในโลกดจิทิลั ส่ิงส�ำคญัทีสุ่ดของการดแูลข้อมลูส่วนตวัขัน้พืน้ฐาน       

นั่นคือ Username และ Password (บัญชีผู้ใช้และรหัสผ่าน) ซึ่งมี

ความจ�ำเป็นอยา่งมากในการท�ำธุรกรรมทางการเงิน สิ่งนี้เป็นสิ่งส�ำคัญ

ทีส่ดุเปรยีบเสมอืน “กญุแจบ้าน” และมจิฉาชพีจะท�ำทกุทางเพือ่ให้ได้

กุญแจบ้านของท่าน

วิธีป้องกันการถูกขโมยรหัสส�ำคัญ

•	 อย่างต้ังรหัสให้ง่ายเกินไป เช่น ช่ือเล่น, ตัวเลขเรียง 123456,    

วันเกิด, เบอร์โทรศัพท์, เลขบัตรประชาชนเหลา่นี้ ไม่ควรน�ำมา

ตั้งเป็นรหัสผา่นอยา่งยิ่ง

•	 อย่ากด Link แปลกๆ ทีไ่ม่คุน้เคยในทกุช่องทาง เช่น SMS, LINE, 

Facebook โดยมิจฉาชีพจะยั่วยวนท่านโดยการส่งข้อความ       

ยกตัวอย่างเช่น “คุณมีสิทธิ์กู้เงิน 50,000 บาท ผ่านระบบ 

KBANK คลิก๊ที ่Link เพือ่รบัสทิธิท์นัท ี: https://bit.ly/xTyc” 

หรอื “คณุมยีอดค้างช�ำระบตัรเครดติ 120,000 บาทโปรดคลิก๊ 

Link เพื่อช�ำระเงิน” หรือ “มือถือของคุณมีความร้อนสะสม 

โปรดติดตั้งแอพของเราเพื่อดูแลท�ำความสะอาด”

•	 หลกีเลีย่งการท�ำส�ำเนาต่างๆ ไว้ในโทรศพัท์ เช่น บตัรประชาชน, 

บัตร ATM (โดยเฉพาะบัตรที่เป็น Debit Card), บัญชีธนาคาร

•	 สุดท้ายอาจเป็นเรื่องของ Sense ยกตัวอย่างเช่น ท่านไม่เคย      

ท�ำธุรกรรมกับธนาคารกรุงเทพ แต่มีบุคคลอ้างตนว่าเป็น           

เจ้าหน้าที่จากธนาคารกรุงเทพมาติดต่อท่าน ก็น่าจะเป็นเรื่อง     

ที่ผิดปกติ หรือ หากมีบุคคลแจ้งว่าท่านมีพัสดุค้างรับ แต่ท่าน      

ไม่ได้สั่งสินคา้ใดๆ ก็น่าจะเป็นเรื่องที่ผิดปกติเช่นกัน

อย่าต่ืนตระหนกและจงมีสติตลอดเวลา เพื่อรักษาสวัสดิภาพ    

ทางข้อมูลของท่านให้ปลอดภัย

โดย สบืสกุล วเิศษศรี



ต้อนรับคณะศึกษาดูงานสหกรณ์ออมทรัพย์พนักงานการบินไทย จ�ำกัด

โครงการสัมมนาองค์กรเครือข่ายสหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด

ออกหน่วยประชาสัมพันธ์ กลุ่มสมาชิก

หลังเลนส์สหกรณ์
รวมภาพกิจกรรมสหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด

ณ ห้องประชุมสหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด 

วันท่ี 16-17 ตุลาคม 2565

เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในกิจกรรมของสหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด
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ณ สอยดาว กู๊ดวิว รีสอร์ท จังหวัดจันทบุรี

วันท่ี  16 ธันวาคม 2565



ท่ีอยู่ : สหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด
เลขท่ี 444 หมู่ 4 ต�ำบลเชิงเนิน 
อ�ำเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 21000

ติดต่อ : 038-017-156-8

อีเมล์ : rytscc@gmail.com 
หรือ rycoop444@hotmail.com

ติดต่อสอบถามเพ่ิมเติม
1. นายวิมล พันธ์ุสกุล			   ประธาน
2. นางอัจฉรา นิตยวัน			  กรรมการ
3. นายฆชาฑร  หัวใจ			   กรรมการ
4. นางพรทิพย์ เวชกามา		  กรรมการ/เลขานุการ
5. นายจ�ำเริญ ภิญโญ			  ท่ีปรึกษา
6. นายสัญชัย รอบรู้			   ท่ีปรึกษา
7. นางอัญชลี สารสุวรรณ์		  ท่ีปรึกษา
8. นางสาวอารี แดงอุทัย		  ท่ีปรึกษา
9. นางอรรยากานต์   วงษ์กวีวัฒนกูล 	 ผู้จัดการ
10. นายสืบสกุล  วิเศษศรี		  เจ้าหน้าท่ีฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ 	
				    (ดูแลงานประชาสัมพันธ์)

คณะผู้จัดท�ำ

ประชุมใหญ่สามัญประจ�ำปี 2565
วันท่ี 22 ธันวาคม 2565 ณ ห้องประชุมสุนทรภู่ โรงแรมสตาร์

เพ่ิมเพ่ือนเพ่ือรับข่าวสาร
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