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... การท�ำงานทุกอย่าง ย่อมต้องมีปัญหา

ข้อขัดข้องเกิดข้ึนบ้าง เป็นเรื่องปรกติ ธรรมดา

แต่เมื่อเกิดขึ้นแล้ว จะต้องรีบปฏิบัติแก้ไข ไม่ปล่อยทิ้งไว้

ให้เกิดความเสียหายแก่งานได้ 

ผู้ปฏิบัติบริหารงานจึงต้องเอาใจใส่ ติดตามผลการปฏิบัติงานอย่างใกล้ชิด

จักได้ทราบถึงปัญหา สาเหตุที่เกิดขึ้น

และปฏิบัติแก้ไขได้ถูกต้องทันท่วงที ...

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ มหิศรภูมิพลราชวรางกูร กิติสิริสมบูรณอดุลยเดช 

สยามินทราธิเบศรราชวโรดม บรมนาถบพิตร พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว

ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษาจากสถาบันราชภัฏ ณ อาคารใหม่ สวนอัมพร

วันที่ 29 มีนาคม 2539
โดย สัญชัย รอบรู้

พระราชด�ำรัส



Scan QR-Code ทางด้านซ้ายมือนี้ เพื่ออ่านรายงานประจ�ำปี                     
ของสหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด ย้อนหลัง หรือ สามารถ       
Download เก็บไว้ใน Smartphone ของท่าน
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สารจาก
ประธานกรรมการ
คณะกรรมการด�ำเนินการชุดท่ี 44/2

โดย บุญรอด บุญเหลือ

T H E  R A Y O N G  T E A C H E R S  S A V I N G S  A N D  C R E D I T  C O O P E R A T I V E  L I M I T E D

รายงานประจ�ำปี
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สวัสดีครับ สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด 

ส�ำหรับวารสารฉบับนี้ เป็นฉบับที่ 2 ประจ�ำปีบัญชี 2566 สิ่งหนึ่ง

ที่เราอยากจะเรียนให้สมาชิกทุกท่านได้ทราบ น่ันคือ Application         

ของสหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด หรือท่ีเราเรียกกันสั้นๆว่า RYT       

Saving มีสมาชิกสมัครเข้าใช้งานแล้วจ�ำนวนทั้งสิ้น 4,767 คน                   

มี Financial Transaction ภายในระบบแล้วกว่า 450 ล้านบาท ซึ่งเป็น

ตัวเลขที่สามารถยืนยันได ้ว ่า ระบบของเราน้ันมีความปลอดภัย              

เป็นอย่างสูง เทียบเท่ากับธนาคาร การันตีด้วยระบบ API ของธนาคาร         

กรุงไทย จ�ำกัด มหาชน และระบบ Firewall จากผู้ให้บริการชั้นน�ำ

ส�ำหรับสมาชิกท่านใดที่ยังไม่ได้สมัครใช้บริการ RYT Saving       

ท่านสามารถศึกษาข้อมูลการใช้งานได้จากหน้า Website ของสหกรณ์

ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด ซึ่งภายในจะมีทั้งเอกสารและ Video ต่างๆ

ให้ท่านศึกษาวิธีการใช้งานได้โดยละเอียด ทั้งในส่วนของการผูกบัญชี     

การฝากเงิน ถอนเงิน หรือการโอนเงินภายในระบบระหว่างสมาชิก

เราหวังว่าสักวันหนึ่ง RYT Saving จะสร้าง Network Effect 

ระหว่างสมาชิก นั่นหมายถึง สมาชิกกว่า 90% ให้การยอมรับในระบบ

ของเรา หากสมาชกิส่วนมากเลือกทีจ่ะใช้บรกิารการท�ำธุรกรรมผ่านระบบ 

Online ทางสหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด ก็จะสามารถพัฒนา       

ต่อยอดระบบ RYT Saving ให้เหมาะสมกับ Lifestyle ของสมาชิกได้ 

และเป็นได้มากกว่า Application ภายในของสหกรณ์

ให้สหกรณ์ออมทรพัย์ครรูะยอง จ�ำกดั เคยีงข้างท่าน ในทกุย่างก้าว

ของชีวิต

โดย วมิล พนัธ์ุสกุล

สารจากประธาน
คณะกรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ์

เรียน สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด ทุกท่าน

	 เนื่องจากในขณะน้ี มิจฉาชีพออนไลน์ก�ำลังแพร่ระบาด    

เป็นอย่างมาก และด้วยตัวแปรด้านอุปกรณ์ Smartphone            

ของสมาชิกมีความแตกต่างกัน ซึ่งสหกรณ์ไม่ได้น่ิงนอนใจ เราจึง

พยายามปรับปรุงระบบรักษาความปลอดภัยในเรื่องของเทคโนโลยี

สารสนเทศ ให้เกิดความปลอดภัยแก่สมาชิกมากที่สุดเท่าที่จะท�ำได้

แต่สิ่งหนึ่งซ่ึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่สุดนั่นคือความรู้เท่าทันในเรื่อง

การใช้งานเทคโนโลยขีองสมาชกิ ซึง่สิง่นีจ้ะเป็นเกราะป้องกนัทีด่ทีีส่ดุ

ให้กับสวัสดิภาพทางการเงินของเราค่ะ เพราะในทุกวันนี้สถาบัน      

การเงินและสหกรณ์ต้องน�ำระบบเทคโนโลยีมาพัฒนาเพื่ออ�ำนวย     

ความสะดวกให้กบัผูใ้ช้งาน และเราปฎเิสธไม่ได้ว่าเทคโนโลยมีคีวาม

จ�ำเป็นในชีวิตประจ�ำวันของเราเป็นอย่างมากค่ะ

หากสมาชิกไม่หลงเช่ือการล่อลวงของมิจฉาชีพ ไม่ว่าเขา       

จะยื่นข้อเสนอใดๆให้ อย่าให้ใครแนะน�ำการติดตั้ง Application            

ที่ไม่พึงประสงค์ลงเคร่ืองของท่าน และอย่ากด Link ใดๆใน SMS 

หรือ LINE ที่ท่านไม่รู้จัก เพียงเท่านี้ก็จะสามารถปกป้องสวัสดิภาพ

ทางการเงินของท่านได้แล้ว เพราะการ Hack ข้อมูลนั้นไม่ได้ท�ำได้

โดยง่าย โดยส่วนใหญ่ที่มิจฉาชีพปฏิบัติการได้ส�ำเร็จนั้น ล้วนมาจาก

การที่เราเผลอยื่นกุญแจบ้านให้กับมิจฉาชีพ เพราะเกิดจากการ     

หลงเชื่อ ซึ่งในกรณีนี้ ต่อให้เราก่อรั้วล้อมบ้านสูงขนาดไหน หากเขา

ได้กุญแจบ้านของเราไปแล้ว รั้วที่ก่อไว้ก็จะไม่มีความหมายอีกต่อไป 

สมาชิกท่านใดที่ไม่ได้รับความสะดวก หรือมีข้อปรึกษา

หารอืตดิต่อโดยตรงทีตั่วดิฉันได้ทีเ่บอร์โทร 082-441-0441 นะคะ

โดย อรรยากานต ์วงษก์ววัีฒนกูล

ผู้จัดการพบสมาชิก
ข่าวคราวความเคล่ือนไหวภายในฝ่ายจัดการ



เนื่องจากมีสมาชิกหลายท่านยังคงมีความไม่มั่นใจในการใช้งาน Application
ของสหกรณ์ออมทรพัย์ครูระยอง จ�ำกัด ทางสหกรณ์จงึขอเรยีนแจ้งให้สมาชกิว่า RYT 
Saving ของสหกรณ์นั้นมีความปลอดภัยสูง โดยใช้ระบบรักษาความปลอดภัย        
เทียบเท่ากับธนาคาร จึงท�ำให้มั่นใจได้ว่าเงินของท่านจะถูกเก็บรักษาไว้ที่สหกรณ์      
เป็นอย่างดี ท้ังน้ีสหกรณ์ต้องอาศัยความร่วมมือในการใช้งานของสมาชิกด้วยอีก      
ทางหนึ่ง โดยสมาชิกจะต้องมีความเข้าใจ และรู ้เท่าทันในเรื่องเทคโนโลยี              
โดยเฉพาะการจดบันทึก Password, PIN Code และการใช้ Email เพื่อให้เกิด
ความปลอดภัยแก่บัญชีของท่านเอง 

อีก Feature หนึ่งที่เป็น Feature ส�ำคัญ น่ันคือระบบการแจ้งเตือน           
ผ่านระบบ RYT Saving ซ่ึงจะเป็นอีกหนึ่งช่องทางท่ีสมาชิกสามารถรับข้อมูล
ข่าวสารของสหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด ได้อีกช่องทางหนึ่ง และเป็น        
ช่องทางหลักที่ส�ำคัญที่สุด โดยเราจะเชื่อมโยงข่าวประชาสัมพันธ์ต่างๆที่ประกาศ
ลงบน Website หรือ Facebook หรือ LINE OA จะน�ำมาประกาศลงในช่องทาง
นี้เช่นกัน และช่องทางนี้จะเป็นช่องทางที่จะท�ำให้ท่านมั่นใจได้ว่า ข้อความที่ถูกส่ง
ผ่านระบบ RYT Saving เป็นข้อความของสหกรณ์ออมทรพัย์ครรูะยอง จ�ำกดั จรงิๆ 
ไม่ใช่ข้อความของมิจฉาชีพออนไลน์ 

รับข่าวสารผ่านระบบแจ้งเตือน
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มุมสมาชิก
รณรงค์การใช้งาน RYT Saving

ผู้ตรวจสอบกิจการสหกรณ์
ในมมุผูต้รวจสอบกจิการสหกรณ์ ทางคณะผูต้รวจสอบกจิการสหกรณ์จงึขอเรยีน

ให้สมาชิกสหกรณ์ได้ทราบว่า ในปีบัญชี 2566 ทางสหกรณ์ได้เริ่มต้นด�ำเนินการ         
เกี่ยวกับการบริหารความเสี่ยงและการควบคุมภายในเป็นที่เรียบร้อยแล้ว โดยสหกรณ์
ได้มกีารจดัตัง้คณะกรรมการบริหารความเสีย่ง และคณะอนกุรรมการการควบคมุภายใน 
ด้วยหวังว่าจะเป็นปราการส�ำคัญในการจัดการความเสี่ยงในทุกด้านที่อาจจะเกิดขึ้น    
กบัสหกรณ์ เพือ่ไม่ให้เกดิความเสยีหายต่อระบบของสหกรณ์ออมทรพัย์ครรูะยอง จ�ำกดั 
ของเรา

เราปฏิเสธไม่ได้ว่า การบริหารองค์กรใดๆก็ตามนั้น ย่อมมีความเสี่ยงเสมอ ไม่ว่า         
จะเป็นที่ตัวบุคคลากร การปฏิบัติการ การเงินและการบัญชี การให้สินเชื่อ รวมไปถึง
นโยบายทางการเงินของสหกรณ์ ล้วนมีความเสี่ยงทั้งสิ้น เพียงแต่ความเสี่ยงจะมาก       
จะน้อยแค่ไหน และเราไม่สามารถจะ “ก�ำจัด” ออกไปได้อย่าง 100% ความส�ำคัญ
ของบริหารความเสี่ยงและการควบคุมภายในคือการ “จ�ำกัด” ความเสี่ยงท่ีมีอยู่      
ไม่ให้เกิดความเสียหายในวงกว้าง

เมื่อสหกรณ์ได้ท�ำแผนบริหารความเสี่ยงและการควบคุมภายในแล้ว เราก็จะ
สามารถประเมินสถานการณ์ล่วงหน้าได้ว่า เราควรระมัดระวังในเรื่องใดบ้าง

การบริหารความเส่ียงและการควบคุมภายใน

RISK COMES FROM

NOT KNOWING 
WHAT YOU ARE DOING
“ความเส่ียงน้ัน เกิดจากการท่ีเราไม่รู้ว่า

เราก�ำลังท�ำอะไรอยู่”

โดย อภชัิย ธิณทพั



โรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 8 ตั้งอยู่ในบริเวณ   

ที่ใกล้กับอ่างเก็บน�้ำขนาดใหญ่ 3 แห่งนั่นคือ อ่างเก็บน�้ำดอกกราย 

อ่างเก็บน�้ำหนองปลาไหล และอ่างเก็บน�้ำหนองใหญ ่อ่างเก็บน�ำ้

ทั้ง 3 แห่งเป็นดั่งเส้นเลือดใหญ่ท่ีหล่อเลี้ยงชีวิต เป็นอู่ข้าวอู่น�้ำ      

ของชาวบ้านท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีท�ำการประมงเลี้ยงชีพจากรุ่นสู่รุ่น 

น�้ำคือชีวิตของทุกชีวิต คุณครูคัคนานต์ สมศรี ซ่ึงเป็นครูวิชาการ   

ของโรงเรียนบอกว่า “ด้วยเหตุนี้โรงเรียนของเรา ได้ตระหนักถึง

คุณค่าของทรัพยากรน�้ำ เพ่ือให้คงอยู่ และใช้ประโยชน์อย่าง      

คุม้ค่าในทกุๆด้าน ตลอดจนการอนรุกัษ์ขนบธรรมเนยีมประเพณี

และประวัติศาสตร์ไว้ให้ลูกหลานได้สืบทอด เราได้แนวคิด           

มาก�ำหนดจุดเน้นของโรงเรียนเป็น School concept ที่ว่า     

NK.8  water for life School  น�ำ้คือชีวิต โดยโรงเรียนจัดการ

ศึกษาที่ มุ ่งเน ้นพัฒนาผู ้เรียนส�ำนึกและตระหนักถึงคุณค่า          

ของทรัพยากรน�ำ้ สร้างมูลค่าให้ตัวเอง เป็นการต่อยอดจากการ

เรียนรู้สู่การลงมือปฏิบัติ สรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยการท�ำ

เกษตรระบบหมุนเวียน เกษตรผสมผสาน การบ�ำบัดน�้ำเสีย       

และการอนุรักษ์น�้ำ โดยใช้ประโยชน์จากทรัพยากรน�้ำ ให้เกิด

ความคุม้คา่ มทีกัษะการท�ำงานเป็นทมี  ได้เหน็คณุค่าของตนเอง

และผู้อื่น และรู้จักพึ่งพาตนเอง มีทักษะด้านการสื่อสารภาษา

อังกฤษ ด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม เห็นความส�ำคัญของการ

เรียนรู้ในพื้นที่ตนเองรักษ์วัฒนธรรมพื้นถ่ินต่อยอดการขาย

วิสาหกิจชุมชนและน�ำไปใช้ประโยชน์ในอนาคตได้”

ท�ำไม NK.8 Water for Life School จงึเหน็ความส�ำคัญของ

การเรยีนรู้ในพ้ืนทีข่องตนเอง ปัจจยัส�ำคญัในการด�ำรงชีวติ ประกอบ

ด้วยน�้ำ ดิน พลังงานจากทรัพยากรต่างๆ ล้วนเป็นสิ่งส�ำคัญของ       

สิ่งมีชีวิตทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ พืชและสัตว์ เป็นแหล่ง

ทรัพยากรที่มีค่า ในการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ น�้ำเป็นต้นก�ำเนิดของ

แหล่งผลติห่วงโซ่อาหารทีส่�ำคญัของสิง่มชีวีติ เพราะถ้าหากมดีนิแต่

ขาดน�ำ้ กไ็ร้ประโยชน์ อกีทัง้มนษุย์ยงัใช้น�ำ้ในการอุปโภคบริโภคมาก

ขึ้นทุกวัน ดังนั้นจึงต้องถึงเวลาที่เราจะลงมือสู่การเรียนรู้การปฏิบัติ

และการอนุรักษ์ทรัพยากรน�้ำอย่างจริงจัง 

โรงเรียนนิคมสร้างตนเองระยอง 8 ได้เข้าร่วมโรงเรียนพื้นที่

นวัตกรรมจังหวัดระยอง ซ่ึงท่านผอ.ศิวเทพ สมชิต ได้ตระหนัก       

ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้พ้ืนที่เป็นฐาน โดยได้บอกกับข้าพเจ้าว่า            

“เริ่มด�ำเนินการตั้งแต่ปี 2561 ส�ำรวจพื้นที่การเรียนรู้ใกล้เคียง       

มีพื้นที่เกษตรท่องเที่ยวในต.แม่น�้ำคู ้ อ่างเก็บน�้ำดอกกราย         

เป็นพืน้ทีก่ารเรยีนรู ้ในการปลกูพชืเล้ียงสตัว์ของส�ำนกังานเกษตร

ของต�ำบล มหีลกัสูตรให้ประชาชนเกษตรกรได้ศกึษาและมคีอร์ส

อบรมให้โดยทางโรงเรียนประสานผอ.ศูนย์จัดกิจกรรมโครงการ

ให้นักเรียนได้เรียนรู้ ท�ำเป็นแผนตารางการเรียนรู้ ท�ำปุ๋ยหมัก      

การเพาะเห็ด ท่ีเด็กสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ ต่อมา   

ในปีที่ 2 เราก็ขยายพื้นที่การเรียนรู้ของเรือนจ�ำพื้นท่ีจังหวัด

ระยองทีอ่่างแก้วมศีนูย์การเรยีนรูเ้ศรษฐกิจพอเพยีงท�ำให้ได้ศกึษา

เรียนรู้มากขึ้น พาเด็กๆไปเรียนรู้และขยายแนวคิดไปยังโรงเรียน

ในเครือข่าย ท�ำแผนที่การเรียนรู้ร่วมกันไปเรียนรู้ในพื้นที่จริง 

ท�ำให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงร่วมกัน”

“เราได้สร้างพื้นฐานการเรียนรู้ของเด็ก ให้ภูมิใจในอาชีพ

ของบรรพบุรษุ ซมึซบัโอกาสทีจ่ะต่อยอด น�ำเทคโนโลยกีารเกษตร

ของพ่อแม่ มาต่ออาชพีในอนาคต เม่ือมีความหมายต่ออาชพีแล้ว 

ครอบครัวก็จะอบอุ ่นไม่เป ็นภาระทางสังคมท�ำให้สถาบัน

ครอบครัวมีความเข้มแข็งมากขึ้น สร้างคนดีคืนสู่สังคม ที่ผม     

และโรงเรียนมุ่งมั่นจัดการศึกษาให้ลูกหลานในชุมชนได้ใช้เวลา

ว่างไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด” ท่านผอ.กล่าวทิ้งท้ายด้วยความ

ภาคภูมิใจ
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เลาะร้ัวโรงเรียน

โดย พรทพิย ์เวชกามา และอารี แดงอุทยั

NK.8
สร้างโอกาสการเรียนรู้ด้วยงานอาชีพ ... NK.8  Water For Life School น�้ ำคือชีวิต
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สายใยสหกรณ์
โดย อัญชลี สารสุวรรณ์

สวนครัวรอบบ้าน ... จากอาชีพเสริมสู่อาชีพจริง

แสงแดดยามบ่ายอนัร้อนระอ ุข้าพเจ้าปักหมดุ Google maps  

ไปบ้านครูล�ำใย นิยมดี ข้าราชการบ�ำนาญ อยู่บ้านเลขที่ 43 หมู่ 3 

ต�ำบลตาขนั อ�ำเภอบ้านค่าย จังหวดัระยอง คณุครใูห้การต้อนรบัด้วย

ผลไม้มังคุดในสวนและน�้ำเย็นๆ อย่างเป็นกัลยานมิตร พร้อมกับ       

พาเดินชมสวนผักที่เขียวชอุ่มรอบบ้าน มองไปทางใดก็ไม่มีที่ว่างเลย 

สารพัดผักสดๆขึ้นเต็มไปหมด ท่านเล่าให้ข้าพเจ้าฟังว่า

“ เราอายมุากแล้ว อยากมชีวีติตามทีใ่จเราต้องการ เราชอบ

เกษตรชอบปลูกผัก เมื่อมีเวลาว่าง หน่วยงานไหนเขาจัดอบรมเรา

ก็ไปร่วม เขาก็ให้กากน�้ำตาลมาบ้าง ได้เข้าร่วมกับกลุ่มมังคุด     

แปลงใหญ่ เขาก็ให้เอาปุ๋ยเอายามาใช้ก่อน เก็บผลผลิตค่อยจ่าย 

ทางกรมวชิาการเกษตรเขาให้ความรูเ้รือ่งโรคและแมลงและมวีสัดุ

อุปกรณ์ทางการเกษตรให้ และถ้าเราจะท�ำอาชีพเสริมอะไรต่อ      

เราไม่เข้าสังคมเกษตรเราก็จะไม่รู้  มีอาจารย์มหาวิทยาลัยนิด้า     

มาเยี่ยมบ ้านเห็นเราปลูกผักต ่างๆรอบบ้านก็ให ้โรงเรือน             

อบต.ตาขันก็เชิญให้ไปเป็นวิทยากรบรรยายเวลามีคณะศึกษา      

มาดูงาน แล้วก็มีโครงการพระราชด�ำริ ก็ให้ไปเป็นวิทยากร        

เรื่องการปลูกผัก เกษตรต�ำบลของศูนย์พระราชด�ำริต�ำบลตาขัน     

ก็มีการพัฒนาคน เขาก็พาไปศึกษาดูงาน เราก็ได้เปิดโลกกว้าง     

ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีความรู้มากขึ้นท�ำให้ไม่เหงา”   

ครูล�ำไย เล่าต่อว่า “เราเกษยีณแล้วเงนิเดอืนเหลอืน้อยมีภาษี

สังคมในงานต่างๆ ยังมีภาระหนี้สินต้องส่งธนาคารออมสิน            

เพราะกู ้ชพค.มา ปัจจุบันต้องขอขอบคุณสหกรณ์ออมทรัพย์         

ครูระยองที่ช่วยรวมหนี้ให้  ได้ส่งสหกรณ์ทางเดียวท�ำให้มีเงิน    

เหลอืใช้ในทุกๆวนัการด�ำเนนิชวีติกเ็ดนิตามแนวทางความพอเพยีง 

อาหารกด็กัปลาในคลองบ้าง เกบ็ผกัทีป่ลกูไว้  อยากกนิอะไรกป็ลกู   

การปลูกผักต้องดูแลรดน�้ำใช้น�้ำบาดาลและน�้ำคลอง เวลาบ่ายๆ 

ทกุวนักน็�ำผกัไปขายทีต่ลาดวดัลุม่  ส่งแม่ค้าก�ำละ 8 บาท เขาขาย 

10 บาท เราขายส่งเป็นกิโลวันละ 10 ก.ก.บ้าง ได้วันละ 100-500 

บาท ในเดือนหน่ึงๆก็ประมาณ 6,000-10,000 บาท ที่จะเป็น      

รายได้เสรมิ ขึน้อยูท่ีค่วามขยนัของเรา เลีย้งไก่ประมาณ 50-60 ตวั 

มีมังคุด 65 ต้น

ตอนนี้อาชีพขายผักกลายเป็นอาชีพหลักไปแล้วเพราะมีรายได้ทุก

วัน มีการปลูกผักบุ้ง  ผักกาดขาว ผักกวางตุ้ง  กวางตุ้งดอก           

ผักกาดเขียว และก็เพิ่มส่งขายที่ตลาดนัดวัด หลวงปู่ทิม มีพริก           

ผักจิงจูฉ่าย พริกไทยอ่อน และมะนาว  เราก็เป็นแบบอย่างในการ

ท�ำเกษตรในพื้นที่น้อย อาศัยพื้นที่เล็กๆรอบบ้านปลูกผัก ไม่ให้มีที่

ว่างเลย ใช้ประโยชน์ที่ดินให้ได้มากที่สุด เราจะมีชีวิตอยู่ได้นาน   

แค่ไหน เรากใ็ช้ชวีติสบายๆ อยากท�ำอะไรกท็�ำใครชวนไปเทีย่วไหน   

กไ็ป กจิกรรมของหน่วยไหนชวนเรากไ็ปตอนนีไ้ปเป็นทีป่รกึษาศูนย์

พฒันาเดก็เลก็ของ อบต.ตาขนัเราร่วมสบืทอดแนวคดิปรชัญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง ขอมีโอกาสได้เข้าเฝ้าพระเทพฯ นัน่คอืความฝัน

ของเรา” ครูล�ำไยกล่าวด้วยความภาคภูมิใจและยิ้มอย่างมีความสุข

“เราก็เป็นแบบอย่างในการท�ำเกษตรในพ้ืนท่ีน้อย 

อาศัยพ้ืนท่ีเล็กๆรอบบ้านปลูกผัก ไม่ให้มีท่ีว่างเลย 

ใช้ประโยชน์ท่ีดินให้ได้มากท่ีสุด”

ครูผู้ตามรอยพ่ออย่างพอเพียง
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เงินคืออะไร?
โดย อัจฉรา นิตยวัน

กับหนังสือ 4 เล่ม ท่ีสมาชิกควรอ่าน

หนังสือ Layered Money พีระมิดเงินซ้อนชั้น หากท่านได้อ่านหนังสือ          

สองเล่มด้านบนที่ได้กล่าวมา หนังสือเล่มนี้คือการขยายความของ “เงิน” ได้อย่าง       

ยอดเยีย่ม เพราะหนงัสอืเล่มนีจ้ะอธิบายคณุค่าของเงนิได้อย่างมปีระสิทธภิาพ ว่าสดุท้าย

ชวีติเราทีล่�ำบากตรากตร�ำท�ำงาน เพือ่ให้ได้ค่าตอบแทนทีเ่รยีกว่าเงนินัน้ โดยแท้จรงิแล้ว

คืออะไร และเมื่อเราได้ค่าตอบแทนมาแล้ว เราควรเก็บไว้ที่ไหนถึงจะไม่เสื่อมค่า            

โดยจะอธบิายผ่านคณุลกัษณะของสนิทรพัย์ต่างๆ เช่น ทองค�ำ เงนิสกลุดอลลาร์ Bitcoin 

และส่ิงก�ำลังจะเข้ามาแทนที่เงินตราของรัฐบาลท่ัวโลก นั่นคือ CBDC หรือ Central 

Bank Digital Currency หรอืเงนิรฐับาลดจิทิลั เช่นประเทศไทยทีก่�ำลงัเตรยีมตวัคลอด 

“เงินบาทดิจิทัล” ชวนให้ตั้งค�ำถามว่าเราควรจะเข้าร่วมหรีือต่อต้านระบบนี้ เพื่อแลก

กับความสะดวกสบาย

หนังสือ The Bitcoin Standard และ The Fiat Standard จะเป็นเล่าถึง

ประวัติศาสตร์การเงินของโลกใบน้ี ผ่านมุมมองของเศรษฐศาสตร์ส�ำนัก Classical         

หรอื Austrian ซึง่ใช้แนวคิดเสรนียิมและการกระจายอ�ำนาจ โดยจะชีใ้ห้เหน็ความเป็นมา

ของจุดก�ำเนิดของเงิน จนมาถึงระบบเงินตรา (เงินที่ถูกตราด้วยรัฐ) 

ความสนุกของหนังสือสองเล่มน้ีหากอ่านต่อเน่ืองกันเราจะได้เข้าใจความเป็นของ

ค�ำว่า “เงนิ” แท้จรงิแล้วคอือะไร และท�ำไมรฐับาลจงึพยายามท่ีจะควบคมุและแทรกแซง

นโยบายทางการเงิน ท�ำไมอ�ำนาจการจัดจับใช้สอยของเราจึงถูกลดทอนลงไปเรื่อยๆ       

เงินเฟ้อเพราะอะไร และการก�ำเนิดของ Bitcoin น้ันจะมาสู่การแก้ปัญหาของโลกใบน้ี    

ได้อย่างไร ท�ำไมจงึมคีนจ�ำนวนหนึง่ศรัทธาใน Bitcoin และเรยีกสนิทรพัย์ชนดินีว่้า “ทองค�ำ 

Digital”

ส�ำหรับหนังสือ The Bitcoin Standard ฉบับแปลไทยนั้นมีวางขายแล้ว              

The Fiat Standard นั้นต้องอดใจรอกันอีกสักนิดนะคะ 

หนงัสอื Inventing Bitcoin หนงัสอืเป็นหนงัสอืทีอ่่านยากสักเลก็น้อย เนือ่งจากผู้อ่านจ�ำเป็น

ต้องมีความเข้าใจในเรื่องระบบคอมพิวเตอร์ (บ้าง) เพราะจะน�ำมาสู่พื้นฐานและหลักการท�ำงาน    

ของ Bitcoin ว่ามีหลักการท�ำงานอย่างไร? ท�ำไมผู้ที่ศรัทธาในระบบ Bitcoin จึงเลือกที่เปลี่ยนเงิน

ที่ตราโดยรัฐบาลและน�ำมาเก็บในรูปแบบ Bitcoin

โดยจะมีการอธิบายหลักการท�ำงานต่างๆของ Bitcoin เช่น ระบบ Proof of Work นั้นคือ

อะไร? ต่างจาก Proof of Stake อย่างไร? ท�ำไม Bitcoin จึงไม่สามารถถูกแทรกแซงจากรัฐบาล

ท�ำไม Bitcoin จึงถูก Hack ไม่ได้ อะไรคือความแข็งแกร่งของ Bitcoin ที่ท�ำให้อยู่รอดมาแล้ว 13 ปี 

และแท้จรงิแล้ว Bitcoin เป็นเงนิในอากาศ หรอืเงินทีถ่กูตราโดยรฐับาลทีมี่อ�ำนาจในการขับเคลือ่น

นโยบายการเงิน ที่สามารถพิมพ์เงิินออกมาและสร้างหน้ีโดยไม่จ�ำกัด โดยไม่มีสินทรัพย์ค�้ำประกัน

พร้อมขยายเพดานหนี้ไปเรื่อยๆ นั้นคือ “เงินในอากาศ” กันแน่ เพราะเงินที่สร้างยาก จะคู่ควร   

แก่การเก็บออม สามารถก้าวข้ามผ่านกาลเวลา เพื่อส่งมอบมูลค่าให้แก่ลูกหลานในอนาคตได้



ด้วยอากาศที่เปลี่ยนแปลงมากในปัจจุบัน ทั้งอุณหภูมิความ

ร้อนเพิ่มขึ้นจนเป็นที่น่าตกใจ ซึ่งภาคเหนือเองได้รับผลกระทบเป็น

อย่างมากจากมรสุมลมร้อน ท�ำให้มีอากาศที่ร้อนสูงสุดถึง 42 องศา

เซลเซียส นั้นอาจเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่จะท�ำให้คุณเป็น “โรคลมแดด 

หรอื Heat Stroke” โรคทีใ่หม่ในยคุปัจจบุนัแต่อาจคร่าชวีติของคณุ 

และคนใกล้เคียงได้

โรคลมแดด คือภาวะท่ีอุณหภูมิในร่างกายสูงเกิน 40.5 องศา

เซลเซียส เกิดจากการที่อยู ่ ในสถานที่ที่อุณหภูมิร ้อนมากๆ               

และร่างกายไม่สามารถปรับตัวลดอุณหภูมิให้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้       

ส่งผลเสียต่อระบบประสาท หัวใจ และไต เป็นเหตุให้เสียชีวิตได้

ส่วนสาเหตขุองโรคลมแดดนัน้มาจากการอยูใ่นสถานทีท่ีอ่ากาศ

ร้อนจัด โดยเฉพาะขณะท่ีอากาศร้อนช้ืน หรือการออกก�ำลังกาย    

อย่างหนัก โดยเฉพาะเมื่อออกก�ำลังกายในสถานที่ที่อากาศร้อน      

อาจมีปัจจัยเส่ียงอื่นๆ ที่กระตุ้นให้เป็นโรคลมแดดได้ง่ายขึ้น เช่น      

การสวมใส่เสื้อผ้าที่หนาเกินไปจะท�ำให้เหงื่อระบายได้ยาก การดื่ม

แอลกอฮอล์ ร่างกายอยู่ในภาวะขาดน�ำ้ ทานน�ำ้น้อย เป็นต้น

กลุ่มคนที่มีโอกาศเป็นโรคลมแดดได้มากกว่าผู้อื่นอาทิ เด็กเล็ก 

และผู้สูงอายุ (อายุเกิน 65 ปี) มีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้

ช้า และเสีย่งต่อภาวะขาดน�ำ้ได้ง่าย, ทหารทีต้่องฝึกหนกั หรอื นกักฬีา

ที่ต้องเล่นกีฬาในที่ที่อุณหภูมิร้อนจัด, ผู้ที่ไม่คุ้นเคยกับอากาศร้อน 

เช่น ต้องเดนิทางไปประเทศทีอ่ณุหภมูอิากาศร้อนกว่า หรอืเจอมรสมุ

พายุฤดูร้อน, ผู ้ที่ทานยาบางชนิด ได้แก่ ยาลดความดันโลหิต           

บางประเภท ยาขบัปัสสาวะ ยารกัษาโรคจติเวช ยาแก้แพ้ ยาลดน�ำ้มกู 

ยาระบาย ยาบ้า โคเคน และผู้ท่ีมีโรคหัวใจ โรคปอด โรคอ้วน          

หรือเคยเป็นโรคลมแดดมาก่อน

อาการของโรคลมแดดท่ีคุณอาจสังเกต หรือตรวจเช็คได้ง่ายๆ 

เช่น อุณหภูมิร่างกายสูงเกิน 40.5 องศาเซลเซียส มีอาการผิดปกติ

ทางระบบประสาท ได้แก่ ลุกลี้ลุกลน พูดช้า สับสน ชัก เพ้อ หมดสติ 

ต่อมเหงื่อท�ำงานผิดปกติไป เช่น อยู่ในสถานที่ร้อนจัด แต่ไม่มีเหงื่อ

ออก คลื่นไส้ อาเจียน ผิวหนังและหน้าเปลี่ยนเป็นสีออกแดง เหนื่อย 

หายใจเร็ว ใจสั่น ชีพจรเต้นเร็วผิดปกติ ปวดศีรษะ หรือไตวาย 

ปัสสาวะสีเข้มผิดปกติ เอนไซม์ในกล้ามเนื้อสูงผิดปกติ

วธิกีารปฐมพยาบาลเบือ้งต้นก่อนรบีน�ำส่งโรงพยาบาล คอื ผูป่้วย

ทีม่อีาการควรรบีหลบแดด ย้ายมาอยูใ่นทีร่่ม ถอดเส้ือคลมุท่ีไม่จ�ำเป็น

ท�ำให้ร่างกายเย็นด้วยวิธีต่างๆ เช่น รดตัวด้วยน�้ำเย็น เช็ดตัวด้วย       

น�้ำเย็นโดยเฉพาะที่บริเวณหลังคอ ข้อพับ และขาหนีบ เป่าพัดลม      

ที่มีไอน�้ำเย็น เปิดแอร์ ดื่มน�้ำ และน�้ำเกลือแร่ให้มากๆ เพื่อไม่ให้

ร่างกายขาดน�้ำ และป้องกันไม่ให้ร่างกายสูญเสียเกลือแร่

อีกทั้งยังมีวิธีการป้องกันไม่ให้เป็นโรคลมแดดได้ง่ายๆ อาทิ     

สวมใส่เส้ือผ้าท่ีโปร่งสบายและบาง เพื่อให้ผิวหนังได้มีการถ่ายเท

ความร้อนออกไปได้ง่ายขึน้ ใช้อปุกรณ์บงัแดด เช่น ร่ม หมวกปีกกว้าง 

แว่นตากนัแดด และทาครีมกนัแดด ดืม่น�ำ้ให้มากๆ อย่างน้อย 8 แก้ว

ต่อวัน ไม่ควรอยู่ในรถที่จอดกลางแดด อุณหภูมิในรถสามารถขึ้นไป

ได้อย่างรวดเร็วถึง 50 องศาเซลเซียส ในเวลาไม่ถึงครึ่งชั่วโมง         

ห้ามท้ิงเด็กไว้ในรถเด็ดขาด หาเวลาพักมาอยู ่ในที่ร่มเป็นระยะ        

โดยเฉพาะช่วงท่ีร้อนสดุคอืช่วงกลางวนั ถ้าต้องการออกก�ำลังกายควร

ออกเวลาที่เย็นที่สุดของวัน คือตอนรุ่งเช้า และตอนเย็น ถ้ายังไม่คุ้น

เคยกับอากาศร้อน เช่น เพิ่งย้ายมาอยู่ในประเทศที่ร้อนกว่าที่เดิม   

ควรหลีกเลี่ยงการท�ำงานหนัก หรือการออกก�ำลังกายหนักในระยะ

แรก จนกว่าร่างกายจะชินกับอุณหภูมิที่ร้อนขึ้น ถ้าทราบว่าตนเอง

อยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อโรคลมแดด เช่น มีโรคประจ�ำตัว สูงอายุ ทานยา     

ที่มีความเสี่ยง ควรสังเกตอาการตนเอง ถ้าเริ่มมีอาการท่ีเข้าได้กับ    

โรคลมแดด ควรรีบปฐมพยาบาลตนเองเบื้องต้น และรีบไป              

โรงพยาบาลทันที
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มุมสุขภาพโรคลมแดด (Heat Stroke) โรคใหม่ท่ีคุณควรรู้ไว้

โดย จ�ำเริญ ภญิโญ และ ฆชาฑร หวัใจ

อาการของโรคลมแดดท่ีคุณอาจสังเกต หรือ  ตรวจเช็ค

ได้ง่ายๆ เช่น อุณหภูมิร่างกายสูงเกิน 40.5 องศาเซลเซียส 

มีอาการผิดปกติทางระบบประสาท  ได้แก่ ลุกล้ีลุกลน พูดช้า 

สับสน ชัก เพ้อ หมดสติ ต่อมเหง่ือท�ำงานผิดปกติไป



หนึ่งบริการดีๆท่ีเรามีให้สมาชิก กับบริการรับเงินเข้าระบบ

สหกรณ์ออมทรัพย ์ครูระยอง จ�ำกัด โดยที่ท ่านไม ่ต ้องเสีย                   

ค่าธรรมเนียมการฝากเงินแม้แต่บาทเดียว

จะขอเล่าหลักการการท�ำงานของระบบให้อ่านกันก่อนนะครับ 

ส�ำหรับระบบนี ้หากใครทีใ่ช้การ Scan QR-Code เพือ่จ่ายเงนิเป็นประจ�ำ 

อาจจะคุ้นชินกับระบบนี้กันอยู่แล้ว ส�ำหรับร้านค่าที่ใช้ QR-Code         

ในการจ่ายเงินแบบปกติ เม่ือเรา Scan QR-Code ของทางร้านแล้ว     

เราจะต้องใส่จ�ำนวนเงินแล้วท�ำการกดโอนเงินให้กับทางร้านค้า             

แต่ส�ำหรับระบบฝากเงินระบบนี้ จะเป็นการสร้างรายการธุรกรรม       

ล่วงหน้า ซึ่งผู้สร้างรายการธุรกรรมจะท�ำธุรกรรมหรือไม่ท�ำก็ได้

ซึ่งระบบนี้ก็เริ่มมีให้เห็นในปั๊มน�้ำมัน หรีือร้านสะดวกซื้อบางเจ้า

กเ็ริม่น�ำมาใช้กนัแล้วครบั โดยร้านค้าจะเป็นคนสร้างรายการธรุกรรมไว้

แล้วให้เรา ผู้ซึ่งเป็นผู้ใช้บริการ Scan QR-Code เพื่อช�ำระเงิน โดยใน

รายการธุรกรรมจะถูกระบุไว ้เรียบร้อยแล้ว เพียงแค่เรา Scan              

แล้วกดยนืยนัการโอนเงนิ เงนิกจ็ะถกูโอนเข้าระบบตามทีผู่ส้ร้างธรุกรรม          

ได้ก�ำหนดไว้ ซึ่งสามารถรับธุรกรรมได้ทุกธนาคารของประเทศไทย        

หลักการของการท�ำงานก็เป็นเช่นเดียวกันกับสหกรณ์ออมทรัพย์          

ครูระยอง จ�ำกัด

ซึ่งสมาชิกสามารถประยุกต์ใช้ได้นอกเหนือจากการโอนเงิน       

เพื่อเข้าฝากกับสหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด เช่น ส�ำหรับสมาชิก

ที่มีธุรกิจส่วนตัว ท่านก็สามารถใช้ QR-Code นี้ ยื่นให้กับผู้รับบริการ

ของท่านโดยที่ไม่ต้องบอกเลขบัญชีใดๆ ก็สามารถรับเงินเข้ามาในบัญชี

ออมทรัพย์ของสหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด ได้แบบไม่มี             

ค่าธรรมเนียมในการโอนเงินเข้าบัญชีสหกรณ์

สมาชิกสามารถเรียนรู้วิธีใช้งานได้จากท่ีน่ี
ให้สหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด
เคียงข้างท่านทุกท่ี ... ทุกเวลา 
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โดย สืบสกุล วเิศษศรี

ฝากเงินวันน้ี
สร้างธุรกรรมล่วงหน้า ผ่าน QR-Code ฝากเงินของสหกรณ์

ฟรีค่าธรรมเนียม

ฝากเงินก็ดี 
รับเงินก็ได้

ทุกท่ี ทุกเวลา
ทุกธนาคาร

ไม่มีค่าธรรมเนียมจริงๆนะ!

ทดสอบว่าคุณใช้งานมือถือ
ได้ปลอดภัยแค่ไหน?

แบบทดสอบท่ีสหกรณ์จัดท�ำข้ึน
เพ่ือทดสอบความรู้ความเข้าใจ
ในการใช้งานเทคโนโลยีของสมาชิก
ให้ปลอดภัยจากกลุ่มมิจฉาชีพออนไลน์



เข้าร่วมโครงการมหกรรมการเงินเพ่ือครูไทย

โครงการสัมมนาคณะกรรมการชุดใหม่ (ชุดท่ี 44/2)

หลังเลนส์สหกรณ์
รวมภาพกิจกรรมสหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด

วันท่ี 11-12 มีนาคม 2566

ผู้ท่ีเก่ียวข้องกับการบริหารงานสหกรณ์ และประธานสมาชิก ประจ�ำปี 2566 ณ ภูเขางามรีสอร์ท จ. นครนายก
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ณ หอประชุมศานิตย์นาคสุขศรี ม.บูรพา วิทยาเขตสระแก้ว

วันท่ี 23 - 25 กุมภาพันธ์ 2566

วันสหกรณ์แห่งชาติ ประจ�ำปี 2566
ณ อ่างเก็บน�้ำดอกกราย ศูนย์บริการการพัฒนาปลวกแดงตามพระราชด�ำริ ต.แม่น�้ำคู้ อ.ปลวกแดง จ.ระยอง

วันท่ี  26 กุมภาพันธ์ 2566



รับรางวัลและเกียรติบัตร ศูนย์ประสานงานดีเด่น เจ้าหน้าท่ีศูนย์ประสานงานดีเด่น
และมอบเกียรติบัตรศูนย์ประสานงาน ท่ีมีอัตราการเพ่ิมสมาชิกสูงสุด ประจ�ำปี 2565
ณ ห้องประชุมริชมอนด์ แกรนด์ บอลรูม ช้ัน 6 โรงแรมแกรนด์ริชมอนด์ สไตลิช คอนเวนช่ัน จังหวัดนนทบุรี

วันท่ี 24 มีนาคม 2566

ต้อนรับคณะศึกษาดูงานสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเชียงใหม่ จ�ำกัด
ณ ห้องประชุมสหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด 

อบรมเชิงปฎิบัติการ “เน็ตเพ่ืออาชีพ Digital Marketing”

วันท่ี 10 มิถุนายน 2566
ณ ห้องประชุมโรงเรียนมัธยมตากสินจังหวัดระยอง

วันท่ี  7 เมษายน 2566

ท่ีอยู่ : สหกรณ์ออมทรัพย์ครูระยอง จ�ำกัด
เลขท่ี 444 หมู่ 4 ต�ำบลเชิงเนิน 
อ�ำเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 21000

ติดต่อ : 038-017-156-8

อีเมล์ : rytscc@gmail.com 
หรือ rycoop444@hotmail.com

ติดต่อสอบถามเพ่ิมเติม
1. นายวิมล พันธ์ุสกุล			   ประธาน
2. นางอัจฉรา นิตยวัน			  กรรมการ
3. นายฆชาฑร  หัวใจ			   กรรมการ
4. นางพรทิพย์ เวชกามา		  กรรมการ/เลขานุการ
5. นายจ�ำเริญ ภิญโญ			  ท่ีปรึกษา
6. นายสัญชัย รอบรู้			   ท่ีปรึกษา
7. นางอัญชลี สารสุวรรณ์		  ท่ีปรึกษา
8. นางสาวอารี แดงอุทัย		  ท่ีปรึกษา
9. นางอรรยากานต์   วงษ์กวีวัฒนกูล 	 ผู้จัดการ
10. นายสืบสกุล  วิเศษศรี		  เจ้าหน้าท่ีฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ 	
				    (ดูแลงานประชาสัมพันธ์)

คณะผู้จัดท�ำ

T H E  R A Y O N G  T E A C H E R S  S A V I N G S  A N D  C R E D I T  C O O P E R A T I V E  L I M I T E D

เพ่ิมเพ่ือนเพ่ือรับข่าวสาร


